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RAPORT Z ANALIZY BADAN INDEKSU GLIKEMICZNEGO i tADUNKU GLIKEMICZNEGO

ALLNUTRITION NUTLOVE Crunch with roasted peanuts

Indeks glikemiczny (IG) to specyficzny parametr liczbowy, ktéry opisuje tempo wzrostu stezenia glukozy we krwi po 2
godzinach od przyjecia danego positku. Indeks glikemiczny wylicza sig poprzez zestawienie szybkosci wzrostu stezenia
cukru we krwi w poréwnaniu do spozycia tej samej iloéci czystej glukozy. Wzér na obliczenie indeksu glikemicznego to:
stezenie glukozy we krwi po spozyciu

50 g danego produktu

stezenie glukozy we krwi po spozyciu
50 g czystej glukozy

x 100 = Indeks glikemiczny

Indeks glikemiczny w przypadku czystej glukozy wynosi 100 — jest to jednoczeénie najwyzsza mozliwa wartoéé |G.

tadunek glikemiczny (kG) stanowi wartos¢ liczbowa, ktéra opisuje ilo$é i jakosé cukréw w danym produkcie
zywnosciowym. Mozna go obliczy¢ poprzez pomnozenie indeksu glikemicznego artykutu przez iloé obecnych w nim
weglowodandw. Otrzymany wynik nalezy podzieli¢ przez 100.

1. Cel badania: zbadania indeksu glikemicznego oraz tadunku glikemicznego produktu NUTLOVE Crunch 500 g
with roasted peanuts - krem mleczno-czekoladowy z dodatkiem prazonych orzeszkéw ziemnych, bez dodatku
cukru, zawierajgcy naturalnie wystepujace cukry.

2. Wyniki badania:

Nazwa produktu Indeks glikemiczny tadunek glikemiczny
NUTLOVE Crunch with 50 12,5
roasted peanuts niski sredni

3. Klasyfikacja wartosci indeksu glikemicznego i tadunku glikemicznego

Indeks glikemiczny

wartosci graniczne klasyfikacja
<55 niski
56-69 sredni
>70 wysoki
tadunek glikemiczny
wartosci graniczne klasyfikacja
0-10 niski
10-20 Sredni
>20 wysoki

Badania zostaty wykonane przez:
Prof. dr hab. inz. Monike Bronkowska

Pracownik badawczo-dydaktyczny, Instytut/Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Opolski prof. dr hab. int. Monika Bra
Instytut Nauk o Zdrg
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ALLNUTRITION NUTLOVE CRUNCH with roasted peanuts 500 g 03.2021

x Rodzaj prébki

x Wysytajacy probke

x Zlecajacy badania

x Data zlecenia klienta

x Numer zlecenia
Data przyjecia probki
Stan proébki

x Prébki pobrane przez

x Sposéb pobrania préobki/prébek

x Cel badania
Kod prébki klienta

x Opakowanie
llos$¢ probek zbadanych
Data rozpoczecia badania
Data zakonczenia badania

Wvyniki badan

uDo8wW Profil cukrowy (A)
Metoda wiasna, IC-PAD
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005-10530-2408786
SFD S.A.

SFD S.A.
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1
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bez zastrzezen
Zleceniodawce

brak danych
niezdefiniowany

1

opakowanie producenta
1

09.04.2020
22.04.2020

Badania zostaty wykonane przez Eurofins Food Testing UK Ltd (Wolverhampton), nr akredytacji 0342

Fruktoza

Galaktoza

Glukoza

Laktoza

Maltoza

Sacharoza

Zawarto$¢ cukrow ogotem

A= Metoda akredytowana
x = Dane dostarczone od Klienta

<0.1
<0.1
<0.1
4.9
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g/100 g
g/100 g
g/100 g
g/100 g
g/100 g
g/100 g
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Zatwierdzajgcy: Anna Roguska
Analytical Service Manager

. Wyniki odnosza sie wytgcznie do badanych prébek.

. Wynikéw badan nie mozna powiela¢ inaczej niz w catosci bez pisemnej zgody Eurofins Polska Sp. z 0.0.

Laboratorium podaje niepewno$¢ pomiaru, gdy jest to istotne dla waznosci wynikéw lub zastosowania wynikéw badan; jest uzgodnione z klientem; jesli niepewno$¢ pomiaru wptywa na zgodno$é z

wyspecyfikowang granica.

. Klient ma prawo do ztozenia skargi w terminie 14 dni od daty otrzymania raportu analitycznego. Dopuszcza sie przyjmowanie skargi jedynie w formie pisemnej, drogg elektroniczng na adres
reklamacje@eurofins.pl lub drogg pocztowa.

. Zatwierdzone wyniki badan wykonywanych u dostawcéw autoryzowane sg przez osoby upowaznione w laboratorium dostawcy.

. Przedstawiajgc stwierdzenia zgodnosci ze specyfikacjg lub wymaganiem laboratorium stosuje zasade prostej akceptacji. Wyjatek stanowig przypadki, kiedy zasada podejmowania decyzji okreslona
jest przez klienta, przepisy lub dokumenty normatywne.

. Laboratorium nie ponosi odpowiedzialnosci za dane dostarczone przez Klientéw. Dostarczone dane mogg wptywa¢ na wazno$¢ wynikéw.
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